Plan de prevencion

y control de diabetes

La diabetes se presenta en 2 variantes

TIPO 1: tratamiento insulinico
TIPO 2: tratamiento farmacoldgico con
medicacion oral y en ocasiones insulina.

Algunos consejos:
Realiza actividad fisica como:

OBRA SOCIAL DEL PERSONAL DEL
ESPECTAGULO PUBLIGO

OSPEP brinda cobertura de DBT
segun ley 26.914, y ademas provee
de forma GRATUITA glucémetros

para que puedas controlarte
los niveles de azlcar en sangre.
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Requisitos:
- Prescripcion médica de glucometro
y dieta reducida en azdcares y grasas, - Fotocopia del DNI
pero rica en fibras - Carnet de afiliado a OSPEP

OSPEP te cuida, SUTEP te protege, AMERA te beneficia.
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